Ich personlich habe die Macht des
Segnens benutzt, um meinen Korper zu
heilen, mein Einkommen zu steigern, viele
Féhigkeiten zu entwickeln, eine tief liebende
Beziehung zu meiner Frau und meinen
Kindern zu erzeugen und ein weltweites
Netzwerk von Friedensstiftern aufzubauen,
die mit dem ALOHA - Spirit arbeiten.

Weil es so gut funktioniert hat - fiir
mich und meine Familie - mochte ich es mit
euch teilen. Bitte teilt es ebenfalls mit so
vielen anderen Menschen, wie ihr konnt.

Liebe und Freundschaft — Segne
alle Zeichen von Fiirsorge und Pflege;
Anteilnahme und Unterstiitzung;  alle
harmonischen Beziehungen in der Natur und
Architektur; alles, was mit etwas verbunden
ist oder etwas anderes zértlich beriihrt; alle
Zeichen von Zusammenarbeit, wie in
Spielen oder bei der Arbeit; und alle Zeichen
von Lachen und SpaR.

Innerer Frieden - Segne alle
Zeichen von Stille, Ruhe, Gelassenheit und
Klarheit; (wie z.B. stilles Wasser oder
Windstille); alle Blicke in die Ferne
(Horizonte, Sterne, den Mond); alle Zeichen
von sichtbarer, horbarer oder spiirbarer
Schonheit; klare Farben und Formen; die
Details in der Natur oder von hergestellten
Gegenstanden.

10

. Der ALOHA - Spirit ist eine
Anspielung auf diese
freundliche, akzeptierende Wesensart, fiir die
die Bewohner der Hawaii-Inseln so bekannt
sind. Gleichzeitig weist sie uns auch einen
maéchtigen, wirkungsvollen Weg, um jedes
Problem ldsen, jedes Ziel erreichen und
jeden geistigen oder korperlichen Zustand
erlangen zu konnen, den wir uns wiinschen.
In der hawaiianischen Sprache
bedeutet ,ALOHA“ viel mehr als nur
,Hallo“ oder ,Auf Wiedersehen“ oder
,Liebe“. Seine tiefere Bedeutung ist
»freudvolles (OHA) Teilen (ALO) von
Lebensenergie (HA) im gegenwartigen
Augenblick (ALO)“.

erinnern, die Technik anzuwenden, und du
musst sie sehr oft anwenden, bevor sie dein
Leben verdndert. Es ist ein Geheimnis, das
der Menschheit wieder und wieder offenbart
worden ist und hier kommt es noch einmal in
anderer Form. Das Geheimnis ist folgendes:

Segne alles und jeden,
der/das verkoérpert, was du willst.

Das ist alles. Zugegeben - alles, was so
einfach ist, bedarf einiger Erkldrung.

Etwas zu segnen heil3t, eine positive
Qualitdt, eine wiinschenswerte Eigenschaft
oder einen ersehnten Zustand anzuerkennen
und zu betonen, mit der Absicht, alles, was
anerkannt oder betont wird zu vermehren,
aufrechtzuerhalten oder zu erzeugen. Segnen

Gesundheit - Segne gesunde
Menschen, gesunde Tiere und sogar gesunde
Pflanzen; segne alles, das gut gemacht und
gut gebaut ist; und segne alles, das reichliche
Energie ausdriickt.

Glicklichsein — Segne alles, das
gut ist oder das Gute, das in allen Menschen
und allen Dingen steckt; segne alle
Anzeichen von Gliick, die du in Menschen
oder Tieren sehen, horen oder spiiren kannst;
und segne alle Moglichkeiten zum
Gliicklichsein, die du in deiner Umgebung
bemerken kannst.

Wohlstand — Segne alle Anzeichen
von Wohlstand in deiner Umgebung,
einschliefllich alles, wobei Geld geholfen
hat, es zu errichten, herzustellen oder zu tun.
Segne all das Geld, das du besitzt, in welcher
Form auch immer; und all das Geld, das in

Gesegnet werden kann  mit
Vorstellungskraft oder mit Berithrung. Am
gebrduchlichsten und am einfachsten wird es
mit Worten getan. Die wichtigsten Arten von
verbalem Segen sind:

Bewunderung — Damit verteilst du
Kompliment oder Lob fiir etwas Gutes, das
du bemerkst. Z.B.: ,Was fiir ein schoner
Sonnenuntergang.” ,,Ich mag diese Blume.“
,,Du bist so eine wundervolle Person.“

Bestdtigung — Das ist eine spezielle
Segens-Aussage, um etwas zu vermehren
oder aufrechtzuerhalten. Z.B.: ,Ich segne die
Schonheit dieses Baumes.” ,,Gesegnet sei die
Gesundheit deines Kdorpers.

Wertschatzung — Das ist eine Art
Dankbarkeit dafiir, dass etwas Gutes existiert
oder sich ereignet hat. Z. B.: ,,Danke, dass
du




mir geholfen hast.“; ,Ich danke dem Regen,
dass er den Boden gendhrt hat.“

Vorfreude - Das ist ein Segen fiir
die Zukunft. Z.B.: ,Wir werden ein
grolRartiges Picknick haben.” ,Ich segne dein
vermehrtes Einkommen.“; ,Danke fiir
meinen perfekten Partner.“; , Ich wiinsche dir
eine gliickliche Reise.”; ,,Mdge der Wind
immer in deinem Riicken sein.*

Um das Allerbeste aus dem Segnen
zu erhalten, wirst du eine Sache aufgeben
oder einschrinken miissen, weil sie das
Segnen aufheben wiirde: das ist das Fluchen.
Damit ist nicht gemeint, jemanden zu
verfluchen oder schlechte Worte zu sagen.
Es bezieht sich auf das Gegenteil von
Segnen, namlich zu kritisieren anstatt
wertzuschatzen;

Die ALOHA Philosophie

Die Welt ist so, wie du sie siehst.
Es gibt keine Grenzen.
Die Energie folgt der Aufmerksamkeit.
JETZT ist der Augenblick der Macht.

Zu lieben heift, gliicklich zu sein
mit dem, was ist.

Alle Macht kommt von innen.

Die Wirksamkeit ist das Mal§
fiir die Wahrheit.

© Serge Kahili King 2007, deutsche Ausgabe 2023

zu zweifeln anstatt zuzustimmen; Schuld
zuzuweisen anstatt anzuerkennen; und sich
sorgen anstatt mit Vertrauen
vorauszuschauen.

Wann immer irgendetwas davon
getan wird, neigt es dazu, jeglichen Segen
auszuloschen. Je mehr du fluchst, desto
schwieriger wird es sein und desto langer
wird es dauern, das Gute aus einem Segen zu
erhalten und ihn wirksam zu machen.
Andererseits gilt aber auch: je mehr du
segnest, desto weniger Schaden wird
jegliches Fluchen anrichten.

Hier sind nun einige Ideen, um
verschiedene Bediirfnisse und Sehnsiichte zu
segnen: Wende sie so oft an, wie du kannst
und so viele du willst.

Serge Kahili King, der Autor dieses Biichleins,
ist Doktor der Psychologie und Geschiftsfiihrer
von Aloha International.

Fiir ndhere Informationen zu Dr. King und seine
Arbeiten besuchen Sie:
www.huna.org und www.huna.net.

Aloha International ist ein gemeinniitziges,
weltweites Netzwerk von Friedensstiftern, die
sich der Anwendung und der Verbreitung des
ALOHA-Spirits verschrieben haben.

Zum Download, Druck und zur freien Verbreitung
zur Verfiigung gestelltk.

Nicht zum Verkauf bestimmt.

Wihrend du diese Energie mit jemandem
teilst,stimmst du dich auf die universelle
Kraft ein, die die Hawaiianer MANA
nennen. Der liebevolle Gebrauch dieser
unglaublichen Kraft ist das Geheimnis dafiir,
wahre Gesundheit, Gliicklichsein, Reichtum
und Erfolg zu erlangen.

Der Weg, um dich auf diese Kraft
einzustimmen und sie fiir dich wirken zu
lassen, ist so einfach, dass es dir vielleicht
als ,,zu einfach* erscheint, als dass es wahr
sein konnte. Bitte, lass dich von diesem
Schein nicht triigen. Nimm dir die Zeit und
probiere es aus.

Es ist die wirkungsvollste Technik
auf der Welt. Obwohl sie extrem einfach ist,
kommt sie dir vielleicht nicht ganz leicht
vor. Du musst dich immer wieder dran

ist wirksam, um dein Leben zu veridndern
oder zu erreichen, was du willst aus drei
Griinden: Zuallererst wirbelt die positive
Ausrichtung deiner Gedanken die positiven,
kreativen Kréfte des Universums auf.
Zweitens bewegt es deine eigene Energie
nach auflen, so dass mehr von diesen Kriften
durch dich hindurch fliefen koénnen.
Drittens, wenn du zugunsten von anderen
segnest, statt direkt fiir dich selbst, umgehst
du in der Regel deine eigenen unbewussten
Angste, die mit deinen Wiinschen zu tun
haben. Und auch die Konzentration auf das
Segnen tragt dazu bei, dasselbe Gute in
deinem eigenen Leben zu vermehren. Das
Schone an diesem Prozess des Segnens ist,
dass es dem Gesegneten genau so hilft, wie
dir selbst.

Spirituelles Wachstum - Segne
alle Zeichen von Wachstum, Entwicklung
und Verinderung in der Natur; den Ubergang
von Morgen- und Abenddédmmerung; die
Bewegungen der Sonne, des Mondes, der
Planeten und der Sterne; den Flug der Vigel
im Himmel; und die Bewegungen des
Windes und der Wellen und von flieRendem
Wasser.

Die vorangegangenen Ideen sind
ein paar Anhaltspunkte, fiir den Fall, dass du
es noch nicht gewohnt bist zu segnen.
Beschranke dich jedoch nicht darauf und
suche auch andere Gelegenheiten. Erinnere
dich, dass jede Qualitit, jede Eigenschaft
oder jeder Zustand gesegnet werden kann, ob
er existiert hat, gerade existiert oder bisher
nur in deiner Fantasie vorhanden ist.
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der Welt in Umlauf ist.

Erfolg — Segne alle Anzeichen von
Erfolg und Vollendung (z.B. Gebédude,
Briicken, und Sportveranstaltungen); alle
Ankiinfte an Zielorten (von Schiffen,
Flugzeugen, Ziigen, Autos und Menschen);
alle Anzeichen von Vorwirtskommen oder
Beharrlichkeit; und alle Anzeichen von
Freude und SpaR.

Selbstvertrauen — Segne alle
Anzeichen von Selbstvertrauen in Menschen
und Tieren und alle Anzeichen von Starke in
Menschen, Tieren und Gegenstdnden
(einschlieflich Stahl und Beton); alle
Anzeichen von Stabilitit (wie Berge und
hohe Badume); alle Anzeichen von sinnvoller
Kraft (einschlieflich Maschinen oder
Hochspannungsleitungen).


http://www.huna.org/
http://www.huna.net/

